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うさぎクリップを作ろう
（土屋俊子さん）

高齢期を生き抜くための法律講座　
川澄馨子弁護士（法テラス埼玉法律事務所）

Fiesta Flamenca

時　間  I  15:00~16:00
会　場  I  多目的ホール
定　員  I 10 人

時　間  I  16:00~17:00
会　場  I  多目的ホール
定　員  I  40人

時　間  I  10:00~12:00
会　場  I  研修室 2
定　員  I  15 人
参加費  I  1人・100 円

ハーモニーコンサート

時　間  I  11:00~12:00
会　場  I  多目的ホール
定　員  I  60 人

情熱のステージへご一緒に（舞姫流殿）

時　間  I  13:00~14:45
会　場  I  多目的ホール
定　員  I  40 人

時　間  I  10:00~12:00
会　場  I  多目的ホール
定　員  I  20人

みんなで元気に童謡を歌おう
（かすかべ童謡愛好会）

時　間  I  15:00~16:30
会　場  I  多目的ホール
定　員  I  40 人

当日参加可

当日参加可

ねこクリップを作ろう（土屋俊子さん）

時　間  I  10:00~12:00
会　場  I  研修室 2
定　員  I  15 人
参加費  I  1 人・100 円

ブックカフェ

時　間  I  10:00~12:00
会　場  I  多目的ホール
定　員  I  20 人

当日参加可

かぎ針編み会（リックママ）

時　間  I  13:00~15:00
会　場  I  研修室 2
定　員  I  10 人
定　員  I  1 人・200 円

華道体験（ＦＫ華道･着付け・茶道サークル）　　

時　間  I  13:00~14:00
会　場  I   和室
定　員  I  10 人
参加費  I  1 人・500 円

茶道体験（ＦＫ華道･着付け・茶道サークル）

時　間  I  ①10:30～11:00/
　　　　 ②11:00～11:30/③11:30～12:00
会　場  I  茶室
定　員  I  各回 5 人
参加費  I  1 人・500 円

朗読会（アメンボの会）

時　間  I  10:00~12:00
会　場  I  研修室 1
定　員  I  35 人

当日参加可

当日参加可

時　間  I 14:50~16:00
会　場  I  多目的ホール
定　員  I  90人

要予約 要予約

時　間  I  13:00~17:00
会　場  I  多目的ホール
定　員  I  40 人

当日参加可

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約男女共同参画基調講演
《手話通訳あり》

春日部アマチュア音楽祭

お菓子とお抹茶を頂いて、
茶道の基本作法を学びます。

□ 演奏曲目
ビゼー / カルメン間奏曲
ビゼー / アルルの女からメヌエット
ヘンデル / パッサカリア
サン＝サーンス / 白鳥
E. モリコーネ / ニューシネマパラダイス
大島ミチル / 風笛   他　

多彩なダンスのフォーメーションを披露します。

世代を問わず「オレンジカフェ」を
体験しよう ( チームオレンジ ちあふりー )

時　間  I  13:30~15:00
会　場  I  研修室 1
定　員  I  20 人

当日参加可

当日参加可

時　間  I  13:30~15:00
会　場  I  研修室 2
定　員  I  20 人

当日参加可

笑いヨガ、そらまめ体操、脳トレなど世代を
問わず体験しよう。

（vamos・Feliz・Soleado・ロサ・ガロティンクラス）

調理実習（コチョウランノカイ）

時　間  I  9:30~12:30
会　場  I  生活学習室
定　員  I   5 人（申し込みは 11/22 まで）
参加費  I  1 人・700 円

食べる事は生きること －－－家族の心と身体の
健康を守るための食事作り。

 韓国家庭料理（コリアクッキング）

時　間  I 14:30~17:00
会　場  I  生活学習室
定　員  I  16 人
参加費  I  1 人・2,000 円

夕飯に間に合うお持ち帰り料理、キムチ作り。

ねんねアート撮影会（Cocco ひろば）

時　間  I  9:30~11:00
会　場  I  研修室 1
定　員  I  10 組
対　 象 I  寝返り前の 0 歳児と保護者

時　間  I  12:15~14:00
会　場  I  研修室 1
定　員  I  10 組
対　 象 I  0 歳～3 歳児と保護者

当日参加可

年賀状や年賀メールに使える写真の撮影。
助産師さんと個別相談可。

子育てひろば（Cocco ひろば）
当日参加可

気功演技（悠悠気功クラブ）

時　間  I  15:00~16:00
会　場  I  多目的ホール
定　員  I  40人

当日参加可

ウクレレなどでいろいろ歌おう
（いろいろ）

時　間  I  16:20~17:00
会　場  I  多目的ホール
定　員  I  40 人

当日参加可
さわやか体操自彊術（緑3火曜会）

時　間  I  12:00~12:50
会　場  I  多目的ホール
定　員  I  30 人

当日参加可

日本舞踊（ましろ会）

時　間  I  11:00~11:30
会　場  I  多目的ホール
定　員  I  40 人

当日参加可

アサーティブコミュニケーション
（アサーティブ春日部）

時　間  I  13:30~15:30
会　場  I  研修室 2
定　員  I  15 人

人間関係を築く大切なこと、尊重する表現を学ぶ。

詩吟の独吟・合吟（岳裕会）

時　間  I  10:00~10:30
会　場  I  多目的ホール
定　員  I  40 人

当日参加可

こどもたちは未来そのもの。小さな声に耳を傾け、
希望や夢を大切に育んでいくことが大切です。
ご自身の体験を踏まえ皆さんに贈る貴重なメッセージ。

埼玉県内外で活動するアマチュアアーティスト
によるコンサート。

キーホルダー、あみぐるみなどを編みます。

生け花・古流にて活けます。五感で生花に癒さ
れてみませんか？

茶道体験会（和みの輪）

時　間  I  ①10:00~11:30/②13:00~14:30/
　　　 ③15:00~16:30
会　場  I  茶室・和室
定　員  I  各回　6 人
参加費  I  1 人・600 円

《展示・ワークショップ》《体験コーナー》

時　間  I  13:00~18:00
会　場  I  多目的ホール
定　員  I   60 人

当日参加可

当日参加可

要予約
要予約

要予約

朗読＆オカリナ演奏、オカリナ愛好会一番星、
シン・楽笑ばんど、ＥＷＩ演奏、健康ダンス 、
Ｇ＆Ｇ、ハーモニカ演奏､Y＆T

映画上映会「みすゞ 」

時　間  I  10:00~12:00
会　場  I  多目的ホール
定　員  I  50人

医療的ケア児　ーー要支援者の災害
時の避難についてーー
（大崎信義さん )

時　間  I  13:00~15:00
会　場  I  多目的ホール
定　員  I  40人

当日参加可

Let,s  enjoy  English together（HAY）

時　間  I  13:00~15:00
会　場  I  研修室 2
定　員  I  12 人

ロービジョンって何？

時　間  I  13:00~13:45
会　場  I  多目的ホール
定　員  I 10 人

当日参加可

目の不自由な当事者の話①（大宮博幸さん）

夢追いコンサート PartⅠ

癒しのウクレレアンサンブル
（ラナウクレレ）

時　間  I 15:00~15:40
会　場  I  多目的ホール
定　員  I 40 人

当日参加可

時　間  I  ①12:00~12:15/②12:15~12:30/
　　　　 ③12:30~12:45/④12:45~13:00
会　場  I  交流コーナー
定　員  I  各回 3人（15 分×4 回）

時　間  I  ①12:00~12:15/
　　　　 ②12:15~12:30/
　　　　 ③12:30~12:45/
                  ④12:45~13:00
会　場  I  交流コーナー
定　員  I  各回 3人
                 （15 分×4 回）

当日参加可

ふれあい①（大宮博幸さん）
目の不自由な人を身近に感じよう。

ふれあい②（大宮博幸さん）
目の不自由な人を身近に感じよう。

邊見美帆子さん 田村桃子さん

デュオによるクラシックからポピュラーまでの名曲演奏会です。

ハープ＆フルートによる

Book
Cafe

ロービジョンって何？
目の不自由な当事者の話②（大宮博幸さん）

サヘル・ローズさん
明日のこどもたちへ

歌を唄い、物語を聞いて語ろう。

※こちらのイベントの申し込みは 11/10（月）より

要予約


